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Resumo:

**Introdução. **O cuidado se revela muito mais como arte do que como técnica e pressupõe no
pro�ssional de saúde densidade de vida, sentido espiritual e afetividade, uma vez que é no âmbito da
interioridade que emerge o mundo das excelências, nascem os valores e atitudes que movem o ser
para a ação de cuidado (1). Este desa�o assume proporções mais complexas quando se trata do
cuidado intensivo, contexto no qual a enfermagem desenvolve uma experiência mais direta na
assistência ao paciente/família, justi�cando a sua centralidade neste processo. **Objetivo.**
Compreender a experiência do enfermeiro no processo de cuidado ao indivíduo e sua família na UTI.
**Método.** Trata-se de uma pesquisa qualitativa fundamentada no referencial teórico do
Interacionismo Simbólico(2) e metodológico do Interacionismo Interpretativo. O cenário foi um
hospital geral da Bahia, os sujeitos, 12 enfermeiros atuantes em Terapia Intensiva há pelo menos um
ano submetidos à entrevista aberta e desenho-texto-tema. Os dados coletados seguiram análise de
conteúdo fundamentada no referencial. **Resultados. **Evidenciaram o sentido de ser enfermeiro,
um ser para o cuidado. Em destaque, a satisfação com o trabalho intensivo, seus desa�os e
estratégias escolhidas como signi�cativas para a promoção de uma assistência integral e holística
que transcenda a técnica ao encontro do vínculo, empatia, ciência e espiritualidade. **Conclusão. **A
experiência dos enfermeiros mostrou-se convergente à compreensão da enfermagem como centro do
cuidado em saúde, desvelando ciência e arte na interação deste pro�ssional com o outro.
**Implicações para a Enfermagem. **A pesquisa sistematizada com foco na experiência gera
evidências aperfeiçoadas de metodologias de cuidado frente aos desa�os cotidianos do enfermeiro
em suas múltiplas interações na Terapia Intensiva e contribui para que este tenha uma melhor
compreensão da sua identidade pro�ssional enquanto cuidador central na área de saúde.
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