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Resumo:

**Introdugdo. **O cuidado se revela muito mais como arte do que como técnica e pressupde no
profissional de saldde densidade de vida, sentido espiritual e afetividade, uma vez que é no dmbito da
interioridade que emerge o mundo das exceléncias, nascem os valores e atitudes que movem o ser
para a acdo de cuidado (1). Este desafio assume propor¢cées mais complexas quando se trata do
cuidado intensivo, contexto no qual a enfermagem desenvolve uma experiéncia mais direta na
assisténcia ao paciente/familia, justificando a sua centralidade neste processo. **Objetivo.**
Compreender a experiéncia do enfermeiro no processo de cuidado ao individuo e sua familia na UTI.
**Método.** Trata-se de uma pesquisa qualitativa fundamentada no referencial tedrico do
Interacionismo Simbdlico(2) e metodoldgico do Interacionismo Interpretativo. O cendrio foi um
hospital geral da Bahia, os sujeitos, 12 enfermeiros atuantes em Terapia Intensiva hd pelo menos um
ano submetidos G entrevista aberta e desenho-texto-tema. Os dados coletados seguiram andlise de
conteudo fundamentada no referencial. **Resultados. **Evidenciaram o sentido de ser enfermeiro,
um ser para o cuidado. Em destaque, a satisfagdio com o trabalho intensivo, seus desafios e
estratégias escolhidas como significativas para a promogdo de uma assisténcia integral e holistica
que transcenda a técnica ao encontro do vinculo, empatia, ciéncia e espiritualidade. **Conclusdo. **A
experiéncia dos enfermeiros mostrou-se convergente d compreensdo da enfermagem como centro do
cuidado em sadde, desvelando ciéncia e arte na interacdo deste profissional com o outro.
**Implicagdes para a Enfermagem. **A pesquisa sistematizada com foco na experiéncia gera
evidéncias aperfeicoadas de metodologias de cuidado frente aos desafios cotidianos do enfermeiro
em suas multiplas interagdes na Terapia Intensiva e contribui para que este tenha uma melhor
compreensdo da sua identidade profissional enquanto cuidador central na drea de saude.
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